2 ht Seminario Base di

Tuina Pediatrico

massaggio tradizionale cinese

per i bambini

I rivolto ai genitori
) in data 27 Gennaio 2008
tenuto da Maurizio Zanghi

Il tfwina pediatrico é una forma specifica di massaggio tradizionale cinese, un
trattamento indolore, semplice da apprendere e facile da utilizzare, efficace e privo
di effetti collaterali.

L'uso di questo metodo da parte del genitore permette un contatto diretto con il
bambino e una maggiore consapevolezza, cosi come offre la possibilita di agire in
maniera preventiva e di rispondere ai momenti di debolezza e malattia.

Attraverso la sua azione di riequilibrio del sistema energetico, la medicina cinese
rinforza la costituzione e regola il sistema immunitario, tonifica 'organismo nei casi di
scarso appetito e svogliatezza, tranquillizza quando il bambino dorme male, & agitato o
iperattivo.

Il seminario consiste in una breve introduzione teorica alla Medicina Tradizionale
Cinese e in una sezione prevalentemente pratica.

Nella parte pratica - che si fiene in piccoli gruppi - si mostrano le zone, le linee e i
punti utilizzati nei bambini e si trattano le fecniche specifiche di massaggio.

Si affrontano i problemi piu comuni del bambino, quali: tonificazione apparato
digerente, accumuli di cibo, suscettibilita alle malattie invernali, febbre, diarrea,
stipsi.

Maurizio Zanghi ¢ operatore professionale tuina, riconosciuto F.I.S.T.Q. e collabora con
I'ambulatorio per bambini Xiaoxiao che da due anni ha attivato a Milano un progetto-pilota per
la prevenzione delle malattie invernali.

Sede: c/o0 Centro Benessere YeSlim via Q.Sella, 62 - Cerreto Castello (BI)
Orari: domenica dalle 10 alle 13 e dalle 14.30 alle 17.30
Costo: Euro 70 + IVA (sconto famiglia 20%)

Minimo 4 e massimo 12 partecipanti - Confermare la partecipazione

Per ulteriori informazioni :
Maurizio Zanghi
Cell. 349-1588393
maurizio@corpoebenessere.it
www.corpoebenessere.it



